Program Edukaciji Antytytoniowej

.Nie pal przy mnie, prosz”

1. ZAt OZENIA OGOLNE PROGRAMU:

* Program przeznaczony jest dla uczniow klds $akoty podstawowej.

* Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programdprofilaktyki
antytytoniowe] adresowanych do dzieci i miodyiea inicjowanych przez
Paistwowa Inspekcg Sanitarm we wspolpracy z resortem edukacji |

realizowanych w szerokim partnerstwie lokalnym.

» Podstawowe zggia programowe umitiwia przeprowadzenie giiu zagc
warsztatowych w agu roku szkolnego, w tym dwoch dwugodzinnych i ¢ize

jednogodzinnych.

. Program proponuje realizacj zag¢ metodami  aktywizuagcymi

dostosowanymi do wieku dzieci.

« W programie zawarte zostaly upgdkowane tréci dotyczce zdrowia

(dostosowane do poziomu percepcji dzieci).

 Program ma charakter profilaktyczny, ale pezeaszystkim ma na celu
wyksztatcenie u dziedwiadomej umiejtnosci radzenia sobie w sytuacjach, w

ktorych inne osoby palprzy nich papierosy.




2. CELE SZCZEGOt OWE PROGRAMU:

Uporadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.

Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzidta@a witasne zdrowie.

Uswiadomienie dziecionye palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.

Uwraliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu @mpsowego

zZwiazane z biernym paleniem.

* Wyksztalcenie u dzieci umignosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni

ludzie przy nich pal

3. STRUKTURA PROGRAMU:

Program skitada sz pkciu zag¢ warsztatowych o nagiujacych tytutach:
1. CO TO JEST ZDROWIE?

2. OD CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE?

3. CO I DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU?

4. CO ROBC, GDY MOJEZYCIE JEST ZAGRTONE?

5. NIE PAL PRZY MNIE, PROSE!




4. METODYKA PROGRAMU:

W zagciach warsztatowych stosuje:si

1. Metody aktywizujce, np.: burza mézgow, ,narysuj i napisz” — diagnoz
wiedzy, ¢wiczenia oddechowe, wierszyk — pdstaiewiorki Wiki, krzyzéwka,
wizualizacja, uktadanka o wiewiérce Wiki, znaczKig pal przy mnie, prosz,

drama.

2. Prag w matych grupach polegaa na wspotpracy — dzieci prowagdialogi,
konfrontup wiedz.

3. Nauczyciel odgrywa reldoradcy i koordynatora wspiesaggo dzieci, a nie

osoby kontrolujcej.

4. Czas przeznaczony na realizagag¢ antytytoniowych wynosi alcznie

siedem jednostek lekcyjnych.

5. Jeeli zagcia warsztatowe nie magby¢ zrealizowane w cyklu, autorzy
sugeruj rowniez wykorzystanie pewnych modutdw w ramach tematychnyc

zintegrowanych za§, w zalenaosci od warunkoéw i okolicznéi.




Harmonogram Programu Edukacji Antytytoniowej

Nie pal przy mnie, prosz”

w Szkole Podstawowej nr 28 w Bytomiu

Wdrozenie | realizacja programu:

Program ,Nie pal przy mnie, praszw Szkole Podstawowej nr 28 w Bytomiu
bedzie wdraony i realizowany w || semestrze roku szkolnego@1.

Program bedzie obejmowat:

-Wszystkich uczniow klas drugich i trzecich;

-Rodzicow uczniéw klas Il -1l

Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie programu:

-Koordynator: Pedagoq: Pani Anna Giermak

-Wychowawcy klas drugich i trzecich; Panie:

* Barbara Piwowarczyk-kl. Il ,a”
* Anna Franik- kl. 1l ,b”

* Sabina Nigrin- kl. Il ,,¢”

* Klaudia Widera- Kl. 111 ,@”

* [rena Stadnicka- kl. 11l ,b”

* Anna Kosok- Kkl. Il ,, ¢”

* Ewa Grzegorzyca- kl. Il ,,d”

* Wychowawecy realizyg program od lutego do koa maja;
* Miesiac czerwiec pozostaje na podsumowanie i zredagoveanavozdania

z realizacji programu.




Zadania koordynatora programu:

*Rozda wychowawcom wszelkie materialy pomocne vizagji programu;
* Poinformuje rodzicow w formie listu (Zatznik nr 1)

0 przysipieniu Szkoty do programu: ,Nie pal przy mnie prgsz

* Koordynator rdzie pomagat w realizacji programu w klasach:
I,c”ill,c”;

* Przeprowadzi konkurs plastyczny na przetomiegadwietnia

Pt. ,Nie pal przy mnie, progz

* Zorganizuje dla rodzicéw uczniow klas Il i llpsetkanie péwiecone
szkodliwemu wptywowi nikotyny na organizm dzieckazedstawienie

profilaktyczne zorganizowane wspélnie z uczniarasKll i 111)-kwiecien

Sposo6b przeprowadzenia programu:

* Przeprowadzenie zgj warsztatowych z uczniami wedtug zaproponowanych
scenariuszy: Poradnik ,Nie pal przy mnie, pkdsz
* Zastosowanie tate innych form pomocnych w realizacji programu,

wymienionych wyej.

Przygotowat i opracowat:

pedagog szkolny: Anna Giermak




