Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

WKROTCE ZMIANY OD R. SZK. 2011/2012!!!

1. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego (PSO) stanowi zatacznik
do Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania (WSO) Szkoty Podstawowej nr 28 im.
Krélowej Jadwigi w Bytomiu. Uwzglednia on przepisy zawarte w rozporzadzeniu
MENIS z dnia 19 kwietnia 1999 r.

2. Wyzej wymienione dokumenty przedstawiaja szczegoétowe informacje dotyczace form
1 kryteriow oceniania z wychowania fizycznego.

3. PSO ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postgpow
W opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci.

4. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciagu roku szkolnego

(na pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z zasadami zawartymi
w tym regulaminie w skali ocen od 1 do 6.

Oceny klasyfikacyjne

5. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie potrocze to sumy punktoéw zdobywanych
w czasie semestru wg nastgpujacej skali:

Mniej niz 13 pkt = ocena niedostateczna — 1

13 pkt — 32 pkt. = dopuszczajaca — 2
33 pkt. — 51 pkt. = dostateczna —3
52 pkt. — 71 pkt. = dobra -4
72 pkt. — 90 pkt. = bardzo dobra —5
91 pkt. i wigcej = celujaca -6

6. Uczen rozpoczyna semestr majac na swoim koncie 50 punktow dodatnich. Do tej
liczby dolicza punkty dodatnie i odejmuje punkty ujemne. Suma tych punktow tworzy
na koniec semestru ocene semestralna, a Srednia z dwoch semestrow ocene koncowa.

Na oceng semestralng sktadaja si¢ punkty za:
sprawnos¢ 1 umiejgtnosci

aktywnos$¢ i1 frekwencjg

zadania dodatkowe.
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8. Kazdy uczen podlega ocenie w wychowania fizycznego.

9. Nauczyciel jest zobowiazany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.



10.

11.

12.

13.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza specjalistg lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna
albo inna poradni¢ specjalistyczna.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Uczen zostaje ustnie poinformowany o ocenie semestralnej, w formie ustnej, na trzy
tygodnie przed posiedzeniem, a w przypadku oceny niedostatecznej — na miesiac
przed konferencja na pismie za zwrotnym potwierdzeniem odbioru.

Uczen i jego rodzice maja prawo do dwoch dni od otrzymania informacji o ocenie
zwrécié si¢ do nauczyciela z prosba o podwyzszenie proponowanej rocznej ocenie
klasyfikacyjnej. Termin weryfikacji wiedzy 1 umiejgtnosci ucznia ustala nauczyciela
W porozumieniu z uczniem (jego rodzicami), przy czym nie moze to by¢ termin
pOzniejszy niz przedostatni dzien przed rocznym posiedzeniem kwalifikacyjnym.
Nauczyciel informuje dyrektora szkoty o fakcie i terminie.

Ocena za sprawnos$¢ i umiejetnosci

14.

15.

16.

17.

18.

Kontroli i ocenie podlega wigcej niz sze$¢ programowych elementéw z danego
potrocza i mozna uzyskac za nie od 0 do 36 pkt. Za jeden sprawdzian uczen moze
otrzymac¢ od 0 do 6 pkt. Do oceny potrocznej zostaje wliczone sze$¢ sprawdzianéw
najkorzystniejszych dla ucznia.

Osoba, ktora nie mogta wykona¢ sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby
itp.), musi zaliczy¢ go w ciagu dwoch tygodni.

Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie (np. ze wzglgdu na
dhuzsza nieobecnos¢ na lekcji spowodowana choroba lub kontuzja), nie poézniej jednak
niz do konca semestru.

Ocenie podlegaja rowniez wiadomosci z zakresy kultury fizyczne;.
Zadania kontrolno-oceniajace sa jednakowe dla wszystkich uczniow. Uczniowie

czesciowo zwolnieni z wychowania fizycznego beda oceniani wytacznie ze
sprawdzianow, w ktorych mogli bra¢ udziat.

Ocena za aktywnos$¢ i frekwencje

19.

20.

Aktywnos¢ 1 frekwencja wptywa w sposob zdecydowany na oceng poiroczna i roczna.

Uczen moze przed zajeciami zglosi¢ dwa razy w ciagu potrocza nieprzygotowanie do
lekcji bez konsekwencji. Kazdy kolejny brak stroju (koszulki, spodenek,
odpowiedniego obuwia sportowego) oznacza minus 3 pkt.



21. Kazda nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ (wagary) jest punktowana ujemnie -5 pkt.
Jezeli uczen nie uczestniczyt w zajeciach z powodu choroby, niedyspozycji itp., co
zostato pisemnie usprawiedliwione przez rodzicéw lub opiekundw, otrzymuje -2 pkt.
(usprawiedliwienia nalezy przynie$¢ na pierwsza lekcje po nieobecnosci).
Nie¢wiczenie usprawiedliwione przez rodzicow to odjgcie 1 pkt.

22. Uczen moze sp6zni¢ sig na lekcj¢ bez konsekwencji raz na semestr. Kazde kolejne
spoznienie to odjecie 1 pkt.

23. Jezeli uczen w ciagu calego semestru nie mial ani jednego nieprzygotowania do lekcji
otrzymuje dodatkowo 5 pkt na semestr.

24. Za zaangazowanie 1 wklad pracy na rzecz szkolnej bazy sportowej (np. przygotowanie
prac nt. kultury fizycznej, tabel, gazetek, przyboréw: woreczkoéw, szarf itp.) uczen
moze uzyska¢ dodatkowo 0-6 pkt.

25. Uczen moze uzyska¢ dodatkowo od 0 do 6 pkt., gdy w sposob szczegdlny:

e zawsze przestrzega regulaminow obiektow sportowych

e jest kolezenski, wykazuje poczucie odpowiedzialnos$ci za wspotéwiczacego w zespole

e posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej wykraczajace poza program
wychowania fizycznego i/lub umiej¢tnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

e pomaga w organizowaniu imprez sportowych na terenie szkoty i poza nia.

26. Za systematyczny i aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych uczen
uzyskuje 5 pkt. raz w semestrze.

27. Udziat w sportowych zajeciach pozaszkolnych premiowane jest 5 pkt. na semestr
(nalezy pisemnie potwierdzi¢ przynaleznos¢ do sekcji klubu)

28. Za negatywna postawe do kultury fizycznej, nierespektowanie zasad, przepisow
1 ustalen na lekcji wychowania fizycznego (np. zasady fair play w sporcie) uczen
moze straci¢ od 1 do 6 pkt na jednej lekc;ji.

Ocena zadan dodatkowych:

29. Dodatkowe punkty uczen moze otrzymac za reprezentowanie szkoty na zawodach
sportowych lub konkursach o tematyce sportowe;:
e udziat w zawodach — 2 pkt
e zdobycie: I miejsca — 5 pkt.
II miejsca — 4 pkt
III miejsca — 3 pkt.

Klasyfikacja polroczna i roczna
30. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny

klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajgciach przekraczajaca potowe
czasu przeznaczonego na te zaj¢cia w szkolnym planie nauczania.



31.

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Szkolnego Systemu Oceniania.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego:

32.

33.

35.

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢
z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem Ww pracy, tworcza postawa,

posiada umiej¢tnosci 1 wiadomosci wykraczajace poza program nauczania w danej
klasie

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

chetnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach sportowo-rekreacyjnych

bierze udzial w zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote

. Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

catkowicie opanowal zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy

bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania

wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajeé
prowadzi higieniczny tryb zycia

systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osiaga widoczne postgpy w
osobistym usprawnieniu

czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowiazkow,

w poszczegdlnych klasach osiaga postep w opanowaniu umiejgtnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
10ZSZerzonego

wykazuje wysoka staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie

w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania do zajeé

prowadzi higieniczny tryb zycia

uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym

. Oceng dostateczng i dopuszczajgca otrzymuje uczen adekwatnie do:

wlozonego wysitku w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw

stopnia w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci na poziomie podstawowym
w poszczegblnych klasach

poziomu starannos$ci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan

zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania do lekcji

. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje szczegodlnie lekcewazacy stosunek do obowiazkoéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu
nie bierze czynnego udziatu w lekcji



38.

swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie
1 innych

notorycznie jest nieprzygotowany do zajeé

prowadzi niesportowy i nichigieniczny tryb zycia.

Szczegdtowe standardy wymagan z wychowania fizycznego sa zawarte
w wynikowych planach nauczania dla kl. IV-VL



