SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU EDUKACYJNEGO -
KSZTALTOWANIE KULTURALNYCH NAWYKOW -
»MISTRZ DOBRYCH MANIER”

Ve

»Kultura — to co zostaje, Riedy zapomnisz wszystRo, czego sig nauczyfes

W dniach 14 -18.04.2008r. zostat zrealizowany w Szkole Podstawowej nr 28
w Bytomiu program edukacyjny ,Mistrz dobrych manier”, majgcy na celu
uksztattowanie i utrwalenie poprawnych nawykéw higienicznych wsréd dzieci
zwigzanych z kulturg spozywania positkdw, przekazywanie i utrwalenie wiedzy na
temat kulturalnego stylu zycia oraz przekonanie wychowankéw o tym, ze kultura

spozywania positkow jest elementem kultury osobistej cziowieka.

W celu realizacji programu zostat opracowany tygodniowy rozktad zajec.

» W poniedziatek 14.04.2008r. odbyt sie apel wprowadzajacy do Tygodnia Kultury
,MISTRZ DOBRYCH MANIER”, na ktérym odbyto sie krotkie wprowadzenie do
tematu, a nastepnie uczniowie oraz nauczyciele zostali zapoznani z tygodniowym
rozktadem zaje¢c. W tym dniu zostat rowniez ogtoszony konkurs na
Najkulturalniejszego Ucznia i Uczennice SP 28.

»W drugim dniu Tygodnia Kultury, tj. wtorek 15.04, kazdy wychowawca
przeprowadzit ze swoja klasg zajecia pt. ,SAVOIR-VIVRE PRZY STOLE”, ktérych
celem bylo poszerzenie i wzbogacenie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu savoir-
vivre przy stole. Dzieki tym zajeciom uczniowie utrwalili wiedze z zakresu zasad
obowigzujacych przy stole zaréowno w roli goscia jak i gospodarza, ksztattowali
wiasciwe nawyki grzecznosciowe, a takze poprawnie i estetycznie nauczyli sie
nakrywacC stét, stosujac sie do ogodlnie obowigzujgcych zasad. Uczniowie mieli
réwniez za zadanie naby¢ umiejetnosci dekorowania stotu oraz nauczy¢ sie nowych
sposobow sktadania serwetek.

Ponadto dla zainteresowanych nauczycieli byta rowniez dostepna prezentacja
multimedialna pt.: ,Aby smaczne byto jeszcze smaczniejsze — wystrdj stotu”. W tym
dniu rowniez wychowawcy mieli wyznaczy¢ 3-osobowe druzyny do udziatu

w konkursach, ktére odbyty sie w $rode.



» W $srode 16.04.2008r., w trzecim dniu Tygodnia Kultury, odbyty sie dwa konkursy
w dwoch przedziatach I-111i IV-VI:

- Klasy I-lll braty udziat w konkursie pt.: ,JEDNODNIOWY JADtOSPIS” —
plakat wykonany dowolng technikg (wyklejanie, wydzieranie, wycinanie). Byta
to praca wykonana w 3-osobowych druzynach, a jej celem byto zaplanowanie
jadtospisu na jeden dzienh, skfadajgcego sie z trzech podstawowych positkdw
oraz drugiego Sniadania i podwieczorku. W tym konkursie oceniano przede
wszystkim wykonanie, prezentacje oraz estetyke wykonania pracy.

- Klasy IV-VI braty udziat w konkursie ,KANAPKI”, Byta to praca wykonana
w 3-osobowych druzynach, a jej celem byto wykonanie kanapek z wtasnych
materiatow. W tym konkursie oceniano wykonanie, prezentacje oraz ogolng
estetyke podania kanapek oraz wystroj stotu.

» W czwartym dniu Tygodnia Kultury czyli w czwartek 17.04.2008r., odbyta sie
inscenizacja pt.: ,SAVOIR VIVRE NA CO DZIEN” dla dwéch przedziatow I-111 i IV-VI.
Podczas tej inscenizacji uczniowie recytowali wiersze, przedstawiali ziote zasady
zachowania oraz odgrywali scenki pokazujgce dobre i zte zachowanie przy stole.

» W piatek 18.04.2008r., nastagpita ewaluacja programu.

- W Kklasach I-lll zostata przeprowadzona ankieta, ktéra miata na celu
wytonienie w kazdej klasie MISTRZA DOBRYCH MANIER

- W Kklasach IV-VI zostat przeprowadzony konkurs pt.: ,MISTRZ DOBRYCH
MANIER’, ktérego celem byto uswiadomienie celowosci dobrych zachowan
miedzy ludzmi, stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w odpowiednigj
sytuacji, umiejetnos¢ wspétpracy w grupie oraz uswiadomienie, co to znaczy

by¢ kulturalnym.

Podczas catego tygodnia positki byly wydawane wedlug wyznaczonego
harmonogramu, w trakcie ktorych uczniowie oraz nauczyciele stuchali muzyki
relaksacyjnej. Ponadto zwracano szczegdlng uwage na mycie rgk przed positkiem,
w trakcie stania w kolejce na obiad.

Oproécz tego w Swietlicy zostat ustawiony kosz $niadaniowy, po to aby dzieci,
ktére nie majg ochoty zjeS¢ swojego drugiego $niadania, zamiast wyrzuci¢ mogq je
odstgpi¢ glodnemu koledze, wktadajac je do tego specjalnego kosza.

Na korytarzu, obok swietlicy szkolnej zostata zrobiona gazetka pt.: ,MISTRZ

DOBRYCH MANIER”, na ktérej uczniowie mogli znalez¢é wszystkie niezbedne
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informacje dotyczace kulturalnych nawykdéw i kulturalnego stylu zycia oraz biezace

informacje dotyczgce catego tygodnia kultury.

W wyniku realizacji programu, uczen przestrzega zdrowego stylu
zycia, przestrzega zasad higieny przy przygotowaniu i spozywaniu
positkow oraz potrafi kulturalnie zachowaé sie przy stole i prawidtowo

korzystac ze sztuccow.



SPRAWOZDANIE Z KONKURSU NA NAJKULTURALNIEJSZEGO
UCZNIA, UCZENNICE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 28

W konkursie wzieli udziat wszyscy uczniowie klas I-VI. Najpierw w swoich
klasach wybrali najbardziej kulturalnego kolege i kolezanke, ktérych nastepnie
zgtosili do pan ze swietlicy szkolnej. Nastepnie lista klasowych laureatow zostata
zaprezentowana na gazetce swietlicowej na korytarzu. W kolejnych dniach uczniowie
szkoty w powszechnym gtosowaniu wytonili zwyciezcodw, ktorzy otrzymali tytut

Najkulturalniejszej Uczennicy SP 28 i Najkulturalniejszego Ucznia SP 28.

Zwyciezcami zostali:

NAJKULTURALNIEJSZA NAJKULTURALNIEJSZY UCZEN
UCZENNICA
JULIA PIATEK LUKASZ POSPIECH
Z KLASY IlIC Z KLASY IlIC

Zwyciezcy otrzymali w nagrode dyplom potwierdzajacy przyznane
wyroznienie, a ich sylwetki zostaty opublikowane na stronie internetowej naszej

szkoty.



SPRAWOZDANIE Z RYWALIZACJI MIEDZYKLASOWEJ

» KONKURS DLA KLAS Il : ,JEDNODNIOWY JADtOSPIS”

W $rode odbyt sie konkurs pt.: ,Jednodniowy jadiospis”, w ktdérym wzieli

udziat uczniowie klas I-lll. Kazda klasa wytypowata 3-osobowg druzyne, ktora miata
za zadanie wykonac¢ z wlasnych materiatdow wczesniej przygotowanych jadtospis na
jeden dzien, sktadajagcy sie z trzech podstawowych positkbw oraz dodatkowo
drugiego Sniadania i podwieczorku. Poziom wykonania prac byt bardzo wysoki,

a rywalizacja o zdobycie najwyzszych miejsc bardzo duza.

W jury zasiedli; mgr A.Kosok, mgr B.Kolasa, mgr A.Stypa, mgr M.Karcz.

Podczas konkursu oceniane byto wykonanie, prezentacja oraz estetyka.

Zwyciezcami zostali:

| MIEJSCE: Klasa lll a

Klasa ll a

Il MIEJSCE: Klasa ll ¢

Klasa |l a

I MIEJSCE: Klasa Ill b

WYROZNIENIE: Klasall b
Klasal ¢
Klasa |l b




» KONKURS DLA KLAS IV-VI: ,KANAPKI”

W Srode odbyt sie konkurs pt.: ,Kanapki”, w ktérym wzieli udziat uczniowie
klas IV-VI. Kazda klasa wytypowata 3-osobowg druzyne, ktéra miata za zadanie
wykona¢ kanapki z wilasnych materiatbw wczesniej przygotowanych. Poziom
wykonania prac byt bardzo wysoki, a rywalizacja o zdobycie najwyzszych miejsc
bardzo duza. Uczniowie przescigali sie w pomystowosci podczas wykonywania

kanapek oraz udekorowania stotu i estetycznego ich podania.

W jury zasiedli: mgr M.Sypien, mgr A.Stypa, mgr M.Karcz, mgr B.Kolasa

W tym konkursie oceniane byto wykonanie, estetyka i prezentacja.

Zwyciezcami zostali:

SPECJALNE WYROZNIENIE: Klasa IV ¢

| MIEJSCE: Klasa IV d

KlasaV ¢

Il MIEJSCE: Klasa VI b
Klasa V b

Il MIEJSCE: Klasa V a

Klasa VI a

WYROZNIENIE: Klasa IV b
Klasa VI ¢
Klasa VI d




SPRAWOZDANIE Z INSCENIZACJI
SAVOIR VIVRE NA CO DZIEN

Dnia 17.04.2008r, odbyta sie inscenizacja pt.: SAVOIR VIVRE NA CO DZIEN,

w ktorej wzieli udziat uczniowie klas I, IV i V. Podczas apelu dla dwoch przedziatdow

klasowych, tzn. | -lll oraz IV-VI, uczniowie recytowali wiersze oraz ziote zasady
dotyczace kulturalnego zachowania w domu, w szkole, podczas spotkan
z przyjacioimi, w autobusie, w kinie czy w teatrze. Ponadto odgrywali scenki
pokazujgce jak nalezy i jak nie nalezy zachowac sie przy stole, aby w ten sposoéb

jeszcze bardziej uswiadomi¢ innym uczniom kulturalne zachowanie.



SPRAWOZDANIE Z KONKURSU PT.:
»MISTRZ DOBRYCH MANIER” dla klas IV-VI

Dnia 18.08.2008r. odbyt sie konkurs pt.: ,,Mistrz Dobrych Manier” dla klas
IV-VI podsumowujgcy Tydzien Kultury. Konkurs odbyt sie w $wietlicy szkolnej
0 godzinie 10.00. W konkursie wzieli udziat uczniowie z klas IV-VI, ktérzy wytypowali
po 3 osoby ze swojej klasy do udziatu w konkursie.

Podczas konkursu uczniowie zmagali sie z réznymi zadaniami, w ktorych mieli
wykazac sie znajomoscig regut kulturalnego zachowania na co dzien i od $wieta oraz
podczas spozywania positkow, czyli zachowanie sie przy stole.

W pierwszym zadaniu: ,Losowanie pytan”, uczniowie losowali numer pytania, na
ktére musieli odpowiedzie¢ po krotkim zastanowieniu sie.

W drugim zadaniu: ,Scenki rodzajowe”, uczniom zostaty zaprezentowane rdzne
przyktady zachowan sie ludzi w réznych sytuacjach (poprawnych i ztych postaw).
Zadaniem kazdej grupy byto oceni¢ zachowanie, skomentowac oraz wskazac¢ btedy
w zachowaniu.

Trzecie zadanie: ,Znajomos¢ zasad zachowania sie”, uczniowie musieli odegrac
wylosowang przez siebie scenke. W tym zadaniu oceniany byt pomyst oraz
poprawnosc¢ udzielonej odpowiedzi.

W czwartym zadaniu: ,Pieknie nakryty stét’, uczniowie majac do dyspozycji: sztucce,
talerze gtebokie, ptytkie, deserowe, serwetki papierowe, obrusy, sSwiece, wazoniki
z kwiatami, filizanki, szklaneczki, mieli za zadanie nakry¢ pieknie stét dla dwdch osob
na obiad z deserem.

W piatym zadaniu: ,Uktadanie hasta z puzzli”’, kazda grupa uczniow otrzymata
rozsypanke wyrazowg (puzzle), ktérej zadaniem byto utozenie na czas hasta ,Szanuj
innych, a bedg szanowali Ciebie”. Grupa, ktéra wykonata to zadanie najszybciej
otrzymata najwiekszg ilos¢ punktéw.

Po wykonaniu przez uczniow wszystkich zadan, jurry podliczyto punkty

i ogtosito wyniki.



Zwyciezcami zostali:

| MIEJSCE: Klasa V ¢

Il MIEJSCE: Klasa IV C

Klasa V a

Il MIEJSCE: Klasa V b

Klasa VI c

IV MIEJSCE: Klasa IV a
Klasa IV b
Klasa VI d

V MIEJSCE: Klasa IV d




WYNIKI ANKIETY PRZEPROWADZONEJ W KLASACH I-llI

W celu podsumowania Tygodnia Kultury w klasach I-11l zostata
przeprowadzona ankieta. Ankieta sktadata si¢ z 13 pytan zamknigtych, na ktore uczniowie
mieli za zadanie wskazanie jednej poprawnej odpowiedzi.

Na pytanie: ,,JJak podajemy komus$ reke?” — wigkszo$¢ badanych uczniow wskazato
poprawna odpowiedz, tzn. ,,podajemy cata, prawa dton”.

Z kolei na pytanie: ,Kto pierwszy podaje dlon?”, uczniowie w wigkszosci
odpowiedzieli, ze ,,mgzczyzna kobiecie”.

Na pytanie: ,,Wymien trzy magiczne stowa”, uczniowie bez problemu wskazali na
odpowiedz: ,,Prosze, dzigkujg, przepraszam”.

Jezeli chodzi o kolejne pytanie ,,jak siedzimy przy stole”, prawie wszyscy z badanych
uczniow odpowiedzialo, ze przy stole siedzimy ,,wyprostowani, nie mlaszczemy i nie
siorbiemy”.

Na pytanie, ,,Gdzie trzymamy rgce podczas positku”, wigkszos¢ badanych
odpowiedziato, ze podczas positku rece ,,znajduja si¢ na stole, lekko oparte o blat”.

Wszyscy uczniowie jednoznacznie odpowiedzieli, ze do ,stolu siadamy z czystymi
rekami”.

Z kolejnym pytaniem, ktoére brzmiato ,.Jak ktadziemy sztuéce konczac jedzenie”,
wigkszo$¢ uczniow miato problem. Niektoérzy odpowiadali, Ze ,,przeciwnie do siebie na
talerzu”, inni ,,ze obojg¢tnie jak 1 gdzie”. Tylko niewielka liczba osob odpowiedziata, ze
,rownolegle obok siebie na talerzu”.

Rowniez wszyscy badani uczniowie na kolejne pytanie odpowiedzieli jednoznacznie,
ze ,,herbatg lub kawg mieszamy bezglos$nie, wyjmujac z niej tyzeczke i ktadac ja na spodku”.

Pytanie ,,Do czego stuzy papierowa serwetka?” takze przysporzyto uczniom problemu.
Odpowiedzi byly bardzo =zréznicowane. Czg§¢ badanych ucznidéw odpowiadato, ze
»papierowa serwetka stuzy do ozdoby stotu”, niektorzy odpowiadali, Ze ,,do roztozenia na
kolanach lub zrobienia z niej <$liniaka>. Tylko nieznaczna czg$¢ uczniow wskazala na
poprawng odpowiedz, tzn. ,,papierowa serwetka stuzy do wycierania ust i palcow”.

Na pytanie ,,jaki powinien by¢ ubior”, wigkszos¢ badanych réwniez odpowiedziato
bezbtednie, tzn. ,,ubidr powinien by¢ staranny, dostosowany do pory dnia i okolicznosci”.

Natomiast na kolejne pytanie ,,jak powinien wygladac strdj szkolny, uczniowie takze

odpowiedzieli, ze ,,stroj szkolny to bluza w wyznaczonych kolorach i mundurek™.
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Wigkszo§¢ z badanych ucznidw, na pytanie ,,Kto ma pierwszenstwo wchodzac do
autobusu, sklepu”, rowniez odpowiedziato jednoznacznie, ze ,,0soba wychodzaca ma
pierwszenstwo”.

Na ostatnie pytanie ,,Komu si¢ klaniamy”, takze wigkszos¢ z badanych uczniow
odpowiedziato, ze ,wszystkim znanym nam osobom”. Tylko nieliczni wskazali na
odpowiedz, ze ,.ktaniamy si¢ tylko tym, ktorych lubimy”, badz ,,Komu chcemy”.

W wigkszosci klasach uczniowie uzyskali najwyzsza liczbe punktow i1 uzyskali tytut
MISTRZA DOBRYCH MANIER. Niektore klasy musza jeszcze troszke popracowac¢ nad
tym, aby uzyska¢ taki tytul, ale i tak zadna z klas nie uzyskata najnizszej liczby punktow.
Swiadczy to o tym, ze wychowawcy przeprowadzili z uczniami zajecia na temat savoir vivre
przy stole, pokazali im jak nalezy si¢ zachowywa¢ nie tylko przy stole, ale réwniez

w miejscach publicznych.

11



SPRAWOZDANIE Z APELU PODSUMOWUJACEGO
TYDZIEN KULTURY
,MISTRZ DOBRYCH MANIER”

W dniu 24.04.2008r. (czwartek) odbyt sie apel podsumowujacy Tydzien Kultury
,»Mistrz Dobrych Manier”, ktory odbyt si¢ w Szkole Podstawowej nr 28 w dniach
14-18.04.2008 roku.

Byt to tydzien, podczas ktorego odbywaly si¢ rozne zajgcia dotyczace kulturalnego
zachowania si¢ przy stole, inscenizacja ,,Savoir vivre na co dzien”, a takze konkursy —
rywalizacje miedzyklasowe.

Podczas apelu zostaty wreczone dyplomy i nagrody wszystkim zwycigzcom.

» W konkursie dla klas I-111 - ,,Jednodniowy jadtospis™:
- Il miejsce — klasa Ill b
- Il miejsce —klasa Il coraz | a
- I miejsce —klasa Il aoraz Il a

Wyrdznienie otrzymaty klasy: II b, I ¢, Ib

» W konkursie dla klas IV-VI — ,,Kanapki”
Specjalne wyrdznienie otrzymata klasa IV ¢
- 1l miejsce — klasa VV a oraz VI a
- IlI'miejsce —klasa VIboraz V b

- I'miejsce —klasa IV dorazV c

Wyrdznienie otrzymaty klasy: IV b, VIc, VId

» W konkursie dla klas IV-VI ,,Mistrz dobrych manier”, podczas ktorego uczniowie zmagali
si¢ z réznymi zadaniami:

- Il miejsce — klasa V b oraz VI ¢

- Il miejsce — klasa IV coraz V a

- I miejsce —klasa V c

Natomiast w konkursie na Najkulturalniejszego Ucznia i Uczennicg SP 28 zostali uczniowie
z klasy 1l c:

- LUKASZ POSPIECH

- JULIA PIATEK
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Podczas calego tygodnia positki byly wydawane wedlug wyznaczonego harmonogramu,
do ktorego uczniowie juz si¢ przyzwyczaili i ktory bedzie nadal kontynuowany, poniewaz
(jak zgtaszali nam uczniowie), odpowiada on uczniom, ktdrzy spokojnie, bez przepychania
1 dtugiej kolejki zdaza zjes¢ obiad i nie sp6zniaja si¢ na lekcje.

Réwniez podczas obiadu mozna bylo (i nadal mozna) postucha¢ muzyki relaksacyjne;j,
aby w ten sposob wyciszy¢ si¢ i w spokoju zjes¢ obiad.

Zwracano takze uwage na mycie rak przed positkiem.

Obserwowano dzieci podczas jedzenia obiadu i nagradzano plakietka z napisem
»Najkulturalniejszy uczen”. Mozna byto zauwazy¢, ze dzieci bardzo si¢ staraly, jadly w ciszy,
kulturalnie odnosity si¢ do siebie.

Ponadto w $wietlicy zostal ustawiony kosz $niadaniowy, do ktoérego uczniowie mogli
wlozy¢ swoje drugie $niadanie, jezeli nie mieli na nie ochoty lub nie zdazyli go zjesc.
Uczniowie chetnie przynosili i nadal przynosza nie zjedzone kanapki. Natomiast ci, ktorzy

byli glodni bez Zadnych oporéw czegstowali si¢ nimi. (nadal kosz jest w swietlicy).

Uwazam, ze dzigki temu tygodniowi kultury przynajmniej w jakimi$§ stopniu uczniowie
utrwalili sobie poprawne nawyki higieniczne zwiazane z kultura spozywania positkow,
utrwalili wiedzg na temat kulturalnego stylu zycia, posiedli nawyk mycia rak przed positkiem,
maja pewne poczucie warto$ci stosowania kulturalnych zasad zwigzanych ze spozywaniem
positkéw oraz przekonali sig o tym, Ze kultura spozywania positkow jest elementem kultury
osobistej czlowieka, poniewaz jak ktos$ kiedy$ powiedziat ,,kultura jest tym co zostaje, kiedy
zapomnisz wszystko, czego si¢ nauczyles”.

Tego Wam zyczg Drodzy Uczniowie, aby kultura osobista byla elementem waszego Zycia.
Dobre maniery za$ niech sa dla Was tym, czym lakier dla karoserii samochodu - one dodadza

Wam blasku! BadZ uprzejmy, a $wiat bgdzie pigkniejszy! To sig oplaci!

Opracowaty: mgr A. Stypa, mgr M. Karcz, mgr E. Bentkowska
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